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دفترچه ثبت فعالیت های عملی کارآموزی 

دانشجویان پزشکی در بخش بیماری های اطفال
نام و نام خانوادگی:                                     شماره دانشجویی:                                تاریخ ورود به بخش:
دانشجوی گرامی :

دانشجوی گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان Logbook  (LB )دوره کارآموزی اطفال ، به منظور ثبت فعالیتهای آموزشی – بالینی شما در طول دوره طراحی شده است . درپایان دوره اطلاعات موجود در LB جهت تعیین نمرات بخشهای ارزشیابی عملی و حضور وغیاب مورد استفاده قرار می گیرد . لذا خواهشمند است در تکمیل آن حداکثر دقت خود را مبذول فرمایید .   


تهیه کنندگان:
اعضای هیات علمی گروه بیماری های اطفال- معاونت آموزشی پزشکی عمومی- مرکز مطالعه و توسعه آموزش پزشکی

1394
	این قسمت توسط دانشجوی کارآموز تکمیل شود

	نام دانشجو:                                                   شماره دانشجویی:
تاریخ کارآموز: ....../....../...... الی ...../......./.......     
محل کارآموز: بیمارستان.......
تاریخ تحویل دفترچه: ....../......../.........



	این قسمت توسط عضو هیات علمی مسئول کارآموزی یا مدیر گروه تکمیل می شود

	تایید می گردد که خانم/آقای .......................................... در دوره کارآموزی بخش داخلی شرکت کرده وظایف مشخص شده در دوره را به طور کامل گذرانده است.
تاریخ:....../......../.........
نتیجه ارزشیابی:
مهر تایید مسئول کارآموزی


کارآموز محترم 
شما در طول دوره کارآموزی در زمينه هاي مختلف آموزشي ، پژوهشي و عملي تجربيات گوناگون را كسب خواهيد كرد در طول دوره آموزش حرفه پزشكي گاه مستقل و گاه تحت نظارت اساتيد تجربيات جديد را فرا ميگيريد . تجزيه و تحليل اين اطلاعات توسط اساتيد راهنماي ارزنده اي براي پي بردن به كاستيها و رفع آن خواهد بود.
از شما انتظار ميرود ضمن ثبت كامل اطلاعات در حفظ آن كوشا باشيد .
مقررات كلي بخش اطفال 
1- همه فراگيران موظفند ساعت 5/7 صبح در بيمارستان حاضر و تاساعت 1 بعد از ظهر در بخش حضور داشته باشند.
2- همه فراگيران موظفند هر روز در كلاس گزارش صبحگاهي که راس ساعت 8  صبح برگزار می گردد.
3- در اول هر دوره فراگيران در section هاي مختلف تقسيم ميشوند كه هركدام برنامه هاي خاصي دارد . فراگير موظف است خود را با برنامه هاي آن section هماهنگ كند.
4- همه بيماران بايد كارآموز مشخص داشته باشند.
5- فراگيران علاوه بر شناخت دقيق بيمار خود لازم است كه ساير بيماران بخش را بشناسند .
6- غيبت غير موجه  و بدون هماهنگي با رزيدنت ارشد و استاد مربوطه برابر با اخراج از بخش خواهد بود.
7- هر کارآموز موظف است هرماه 10 كشيك شب داشته باشد
8- كشيك شب از ساعت 4 بعداز ظهر شروع و در ساعت 10شب پايان مي يابد.
9- به هنگام كشيك شبانه رزيدنت ارشد مسئول بخش است و اجراي دستورات وي الزامي است .
10- کارآموز به ازاي هرماه حداقل چهار بار در درمانگاه حضور خواهد داشت.
مقررات تكميل log book :
1- کارآموز موظف است اقدامات عملي و آموزشي خودرا طبق جداول مندرج در log book بصورت روزانه ثبت و به امضاء استاد مربوطه برساند .
2- تكميل log book از ابتداي دوره کارآموزی آغاز ميگردد .
3- گروه آموزشي ميتواند در هر زمان كه تشخيص دهد log book را جهت بررسي در اختيار گيرد.
4- کارآموز موظف است log book خود را در پايان دوره به مسئول مربوطه تحويل دهد.
5- کارآموز موظف است اطلاعات كشيك را در جدول ثبت اطلاعات كشيك وارد كند.
6- کارآموز می بایست هر ماه بر اساس برنامه آموزشی بخش ها در درمانگاه حضور داشته باشد و تجربیات آموزشی خود را در جدول گزارش درمانگاه وارد کند.
بیماریهایی که هر کارآموز باید با رویکرد تشخیص درمانی آنها آشنا شود:
	تایید مسئول 
	مکان آموزش 
	تاریخ 
	عناوین
	ردیف

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO        کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	تعریف طب کودکان، اپیدمیولوژی بیماری ها و مرگ و میرکودکان در ایران
	1

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	آشنایی با نظام سلامت و برنامه های سلامت کودکان در کشور
	2

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی کودک
	3

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	آشنایی با غربالگری بیماری ها براساس برنامه های کشوری و توصیه شده
	4

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	آشنایی با الگوهای رشد طبیعی و غیرطبیعی و نحوه استفاده از منحنی های رشد
	5

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	آشنایی با الگوهای تکامل طبیعی و غیرطبیعی و ابزارهای ارزیابی نمو در کودکان باتوجه به برنامه کشوری کودک سالم و early child development
	6

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	تغذیه با شیرمادر، مشاوره مادر شیرده، بیماری های مادر و مصرف داروها در دوران شیردهی
	7

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	تغذیه در دوران مختلف از شش ماهگی تا زمان بلوغ (ارزیابی، مشاوره) باتوجه به برنامه کشوری کود سالم و early child development 
	8

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	آشنایی با مشکلات تغذیه ای شایع در دوران کودکی و نوجوانی باتوجه به برنامه کشوری مانا(FTT، چاقی، کمبود ریزمغذی ها)
	9

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	آشنایی با برنامه کشوری واکسیناسیون
	10

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	ارتقاء سلامت کودکان در زمینه پیشگیری از حوادث، مسمومیت، سوختگی، بیماری های واگیر و غیرواگیر، نقش پزشک
	11

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	کنترل عفونت در بیمارستان، کنترل اپیدمیولوژیک بیماری های عفونی در سطح جامعه
	12

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	احیا کودکان
	13

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	آشنایی با ارزیابی کودک بدحال باتوجه به برنامه کشور مانا
	14

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	معاینه نوزاد سالم ترم و مراقبت های اولیه اتاق زایمان
	15

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	تراتوژن ها
	16

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	احیا نوزادان
	17

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به نوزاد مبتلا به دیسترس تنفسی، آپنه و سیانوز
	18

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به نوزاد مبتلا به زردی
	19

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به نوزاد مبتلا به تشنج
	20

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	پیگیری نوزاد نارس
	21

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به نوزاد مبتلا به poor feeding
	22

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به نوزاد مبتلا به ابهام تناسلی
	23

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به نوزاد مبتلا به استفراغ، دیستانسیون شکمی و عدم دفع مکونیوم
	24

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	عفونت در نوزادان
	25

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	تغذیه و مایع درمانی در نوزاد
	26

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به بیقراری
	27

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به گوش درد، رینوره و گلودرد براساس برنامه مانا
	28

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به سرفه (حاد و مزمن)، ویزینگ و تاکی پنه براساس برنامه مانا
	29

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به تب
	30

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به پنومونی
	31

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک با علائم تحریک مننژ
	32

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به سیانوز
	33

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به درد قفسه سینه، تپش قلب و سوفل قلبی
	34

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به اسهال و ارزیابی میزان کم آبی، مایع درمانی خوراکی مطابق برنامه مانا
	35

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به دل درد
	36

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به استفراغ
	37

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به یبوست
	38

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به زردی
	39

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به هپاتواسپلنومگالی
	40

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به سردرد
	41

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به تشنج
	42

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به فلج شل حاد
	43

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به Floppy baby
	44

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا  به علایم اختلالات انعقادی
	45

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به لنفادنوپاتی
	46

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به لنگش و ارتریت
	47

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به کوتاهی قد
	48

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	بلوغ طبیعی و برخورد با کودک مبتلا به اختلالات بلوغ
	49

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک یا نوزاد مبتلا به هیپوگلیسمی
	50

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	برخورد با کودک یا نوزاد مبتلا به هیپوکلسمی و ریکنز
	51

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک به مبتلا ادم و پروتئینوری
	52

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	
	رویکرد به کودک مبتلا به سوزش ادرار و عفونت ادراری
	53

	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
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مهارت های بالینی و عملی که کارآموز در بخش اطفال   باید انجام دهد
	ردیف
	مهارتها
	تعداد کل پروسیجر مورد انتظار در دوره
	مهر تایید مسئول
	توضیحات

	1
	رگ گیری
	2 بار مشاهده

 1 بار انجام  روی مولاژ
	
	

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	2
	خونگیری شریانی (ABG , …) و تفسیر آن
	2 بار مشاهده

2 بار انجام روی مولاژ
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	3
	خونگیری وریدی
	2 بار مشاهده

2 بار انجام روی مولاژ
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	4
	گذاشتن سوند ادراری
	1 بار مشاهده روی هر جنس

3 بار انجام روی هر جنس
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	

	5
	گذاشتن لوله معده
	3مشاهده


	
	

	12. 
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	

	6
	تزریق intraosseous
	1 بار مشاهده

1 بار انجام روی مولاژ
	
	

	14. 
	
	
	
	


انتظاراتی که در حیطه نگرش و تعهد حرفه ای از یک کارآموز بخش اطفال انتظار می رود.
	موارد
	خود ارزیابی
	ارزیابی توسط استاد

	ارتباط محترمانه با بیماران 
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	ارتباط خوب با همکاران
	
	

	گوش کردن موثر
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	مسئولیت پذیری
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	رعایت ایمنی خود و بیمار
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	حفظ اسرار بیمار
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O

نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	توجه به اهمیت مستند سازی امور بیماران
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در صورت امکان استاد تکمیل کننده جدول فوق بهتر است منبع کسب اطلاعات در خصوص عملکردحرفه ای دانشجو را از بین لیست ارائه شده در زیر مشص نماید:
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	ردیف
	تاریخ
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نحوه ثبت اطلاعات  و اقدامات بالینی مربوط به بیماران بستری در  کشیک   
	ردیف
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ﺛﺒﺖ اﻃﻼﻋﺎت ﻣﺮﺑﻮط ﺑﻪ فعالیتها در درمانگاه(حداقل 10 مریض )
	
	تاریخ

	نوع بیماری


	فعالیت
	

	
	
	
	ارائه

شرح حال
بيمار
	انجام معاینه فیزیکی دقیق
	درج دقیق و صحیح اطلاعات

	برخورد صحیح با بیمار

	نسخه نویسی
	امضا استاد

	
	
	
	بد 
	متوسط
	خوب
	بد 
	متوسط
	خوب
	بد 
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ﻧﻈﺮﻳﻪ اﺳﺎﺗﻴﺪ و رزﻳﺪﻧﺘﻬﺎ (ﺗﺸﻮﻳﻖ ﻳﺎ اﻧﺘﻘﺎدﻫﺎ) با ذکر علت (تکمیل و یا عدم تکمیل این بخش بر اساس صلاحدید اساتید و رزیدنت های مسئول کارآموز انجام می شود)
	1.


	2.


	3.


	4.


	5.


	6.


	7.


	8.


	9.


	10.



توجه :


*درتکمیل دفترچه نظم ودقت را درنظر داشته باشید .


*نهایت سعی وتلاش خود را درحفظ ونگهداری آن بعمل آورید .


*موقع تحویل یک کپی از دفترچه نزد خود نگهداری نمایید .
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